Februar 2018

Frokostretter & kolde anretninger

Dato

Frokostretter

Kolde anretninger

Torsdag 1/2

Farseret ribbensteg m. radkal & Kkartofler

Burritos m. guacamole & salat

Croissant m. aggesalat

Fredag 2/2 Benlgse fugle m. kartoffelmos Kylling/pastasalat m. bacon &
Medisterpglse m. grgnlangkal & kartofler | dressing

Mandag 5/2 Kalvepolpette m. kartoffelmos Fiskeanretning
Lasagne m. marineret bgnner & rgdlag

Tirsdag 6/2 Laksetaerte m. rakost Gulerodsroulade m. skinke
Fars m. &ble/solbeer & kartofler

Onsdag 7/2 Kalkunschnitzel m. grill saut grs & rugbrgd | Fiskesalat m. eble/peberrod
Stegt flaesk m. persillesovs & kartofler

Torsdag 8/2 Forloren hare m. smearstegte kartofler Torsk m. karrydressing & erter
”Moderne brunkal” m. kylling

Fredag 9/2 Gulerodskarbonade m. grgneerter Ribbensteg m. rysteribs &

Blomkalsgratin m. smar & rugbred

valngd

Mandag 12/2

Mgrbradbgf m. leg & kartoffelmso

Kyllingerulle m. ngdder & stegte kartofler

Tun m. redlgg, capers &
dressing

Tirsdag 13/2

Laksefilet m. pikantost & rissalat

Frikadelle m. stuvet hvidkal

Skinke m. nordisk tzatziki

Onsdag 14/2

Farseret porre m. italienske fladekartofler

Fyldt squash m. stegte kartofler

Fiskesymfoni

Torsdag 15/2

Karrygryde m. &ble/rosmarin & lgse ris

Kogt torsk m. sennepssovs & kartofler

Hgnsesalat m. ananas & bacon

Fredag 16/2

Karbonade m. timian, bacon & stegte kart.

Tarteletter m. hens i asparges

Frikadeller m. kold
kartoffelsalat

Mandag 19/2

Braendende karlighed m. radbeder

Forloren and m. kartofler & rgdkal

Raget grred m. eeggestand

Tirsdag 20/2

Paprikagryde m. kartoffelmos

Butterdejspakke m. skinke & salat

Broccolisalat m. bacon &
rosiner

Onsdag 21/2 Svensk pglseret Hellefisk m. ristet pinjekerner
Kotelet i svgb m. pastasalat & pesto

Torsdag 22/2 Kyllingewok m. lgse ris Fisk m. laksemousse
Baf m. lgg, sovs & Kkartofler

Fredag 23/2 Hovmester torsk m. kartofler Omeletrulle m. pulled pork
Irsk stuvning m. rgdbeder

Mandag 26/2 Fyldt peberfrugt m. lgse ris Avocado m. rejer & citron

Rade pglser m. varm kartoffelsalat

Tirsdag 27/2

Boller i selleri m. kartofler

Grgntsagslasagne

Rejesalat m. &bler

Onsdag 28/2

Cornflakes kylling m. pastasalat

Hollandske finker m. rgdbedesalat & rugbr.

Tunmousse m. rejer

Ret til endringer forbeholdes.

Kgkken Syddjurs




