
Frokostretter & kolde anretninger 

Maj 2018 

Dato Frokostretter Kolde anretninger 

Tirsdag 1/5 Fiskefilet m. rugbrød & remoulade Avocado m. rejer & citron 

Irsk stuvning m. rødbeder 

Onsdag 2/5 Grønne frikadeller m. sovs & kartofler Gulerodsroulade m. skinke 

Jægerkam m. timiansovs & stegte kartofler 

Torsdag 3/5 Kogt oksekød i peberrodssovs & kartofler Tortilla m. røget laks & spinat 

Farsbrød m. peberost, sennepstomat & rugb. 

Fredag 4/5 Enebærgryde m. kartoffelmos Fisk m. karrydressing & ærter 

Bøf Lindstrøm m. rødbedesalat & rugbrød 

Mandag 7/5 Boller i karry m. løse ris Croissant m. æggesalat 

Røde pølser m. varm kartoffelsalat 

Tirsdag 8/5 Kyllingegullasch m. kartoffelmos Røget laksetatar m. papaya 

Kogt kalv i frikasse m. kartofler 

Onsdag 9/5 Ungarnsk fiskefad m. kartofler Fisk m. laksemousse & 

dressing Forloren skinke m. flødekartofler 

Mandag 14/5 Bøf m. løg, sovs & kartofler Røget ørred m. æggestand 

Hvidkålsroulette m. svitsede urter & rugb. 

Tirsdag 15/5 Svensk pølseret Pastasalat m. feta & oliven 

Ribbensteg m. rødkål & rugbrød 

Onsdag 16/5 Kalvesteg m. sovs & kartofler Fiskesalat m. æble & peberrod 

Spansk gryderet m. kartoffelmos 

Torsdag 17/5 Farseret porre m. rugbrød & salat Kyllingespyd m. dressing 

Sej fisk florentine m. stuvet spinat 

Fredag 18/5 Chili con carne m. løse ris Fiskeanretning 

Frikadeller m. stuvet rosenkål & rugbrød 

Tirsdag 22/5 Kyllingerulle m. tomatsovs & løse ris Broccolitimbale m. røget laks 

Blomkålsgratin m. grønsager & smør 

Onsdag 23/5 Mørbradbøf m. løg & kartofler Ribbensteg m. rysteribs 

Pandekager m. oksefyld & salat 

Torsdag 24/5 Rødvinsmarineret kam m. porre/flødekart. Omeletrulle m. pulled chicken  

Oksegryde m. kartofler 

Fredag 25/5 Gulerodskarbonade m. grønærter Tunmousse m. rejer & citron 

Hovmestertorsk m. kartofler 

Mandag 28/5 Kotelet m. æble/rosmarin, sovs & kart. Æg m. rejesalat & citron 

Millionbøf m. kartoffelmos 

Tirsdag 29/5 Fiskefrikadeller m. rugbrød & råkost Skinkerulle m. grønne asparges 

Benløse fugle m. kartoffelmos 

Onsdag 30/5 Hamburgerryg m. ostegratineret kål & rugb. Hønsesalat m. ananas & bacon 

Baconfarsbrød, sovs & kartofler 

Torsdag 31/5 Kalkun Gordon Bleu m. salat & rugbrød Torskesalat 

Moussaka m. råkost 

Ret til ændringer forbeholdes. 

Køkken Syddjurs 


