HUS-AVISEN”

A-HUSET LILLERUP
FALLES AKTIVITET
FEALLES GLZEDE

HOVEDGADEN 69 F, 8410 RONDE,
Lokalebookning: Elsa Bannebjerg
tlf. 30 62 52 78 mail: elsal947@live.dk
Nggleudlevering: mandag kl. 9.00 til 12.00
Mobilpay 387454
www.ahusetlillerup.dk

Uge 1
Mandag d.02
kl. 9.00-11.00
kl. 9.00
kl.12.15-14.15
kl.14.00-16.00
kl.13.30
kl.14.15-15.15

Tirsdag d.03.

kl. 9.00-10.30
kl. 9.30

kl. 9.30

kl. 9.30
kl.10.30-12.00
kl.12.15.14.15
kl.14.15-15.15
kl.17.00-22.00

Onsdag d.04.
kl. 9.00-12.00
kl. 9.30
kl.10.00-12.00
kl.13.00
kl.13.00-15.00
kl.15.00-17.00

Torsdag d.05.

kl. 9.00-11.00
kl. 9.30
kl.10.00
kl.13.00-15.00
kl.13.00-15.00
kl.15.00 -17.00

Fredag d.06.
kl. 9.00-12.00
kl. 9.30

Billard

Dame/Herrehold med leekker mad
Billard

Hygge - samveer for lillerupborgere
Keretur ud i det bld

Billard

Billard

Damehold med leekker mad
Billedbehandling v/Ole

Min livshistorie v/Ole og Rita
Billard

Billard

Billard

Bridge

Billard

Kortspil
Computerhjeelp
Kreativ

Billard

Billard

Billard

Treevaerkstedet
Stolegymnastik v/Dinne (ferie)
Billard

Mand til mand

Billard

Billard (damehold)
Herrehold med leekker mad



Uge 2
Mandag d.09.
kl. 9.00-11.00
kl. 9.00
kl.12.15-14.15
kl.13.30
kl.14.00-16.00
kl.14.15-15.15
kl.18.00-22.00

Tirsdag d.10.
kl. 9.00-10.30
kl. 9.30

kl. 9.30
kl.10.30-12.00
ki.11.30-13.00
kl.12.15.14.15
kl.14.15-15.15
kl.17.00-22.00

Onsdag d.11.
kl. 9.00-12.00
kl. 9.30
kl.13.00-17.00
kl.13.00-15.00
kl.13.00
kl.15.00-17.00

Torsdag d.12.
kl. 9.00-11.00

kl. 9.30

kl.10.00
kl.13.00-15.00
kl.13.00-15.00
kl.15.00 -17.00
kl.18.00-22.00

Fredag d.13
kl. 9.00-12.00
kl. 9.30

Billard

Dame/Herrehold med lezkker mad
Billard

Keretur ud i det bla

Hygge - samveer for lillerupborgere

Billard
SF

Billard

Billedbehandling v/Ole

Min livshistorie v/Ole og Rita
Billard

Feellesspisning for alle brugere af A - Huset

Billard
Billard
Bridge

Billard
Kortspil
Kortspil
Billard
Kreativ
Billard

Billard

Treevaerkstedet
Stolegymnastik v/Dinne
Billard

Mand til mand

Billard

Kalgquilterne

Billard (damehold)
Herrehold med laekker mad

Uge 3
Mandag d.16.
kl. 9.00-11.00
kl. 9.00
kl.12.15-14.15
kl.14.00-16.00
kl.13.30
kl.14.15-15.15

Tirsdag d.17.
kl. 9.00-10.30
kl. 9.30

kl. 9.30

kl. 9.30
kl.10.30-12.00
kl.12.15-14.15
kl.14.00-16.00
kl.14.15-15.15
kl.17.00-22.00

Onsdag d.18.
kl. 9.00-12.00
kl. 9.30
kl.10.00-12.00
kl.13.00-17.00
kl.13.00
kl.13.00-15.00
kl.15.00-17.00

Torsdag d.19.
kl. 9.00-11.00

kl. 9.30

kl.10.00
kl.13.00-15.00
kl.13.00-15.00
kl.15.00 -17.00
kl.18.00-22.00

Fredag d.20.
kl. 9.00-12.00
kl. 9.30

Billard

Dame/Herrehold med lezkker mad
Billard

Hygge - samveer for lillerupborgere
Keretur ud i det bla
Billard

Billard

Damehold med leekker mad
Billedbehandling v/Ole

Min livshistorie v/Ole og Rita
Billard

Billard

/Eldresagen foredrag om demens
Billard

Bridge

Billard

Kortspil
Computerhjeelp
Kortspil
Kreativ

Billard

Billard

Billard

Traeveerkstedet

Stolegymnastik v/Dinne

Billard

Mand til mand

Billard

Pensionistforeningen Suppeaften

Billard (damehold)
Herrehold med leekker mad



Uge 4
Mandag d.23.
kl. 9.00-11.00
kl. 9.00
kl.12.15-14.15
kl.13.30
kl.14.00-16.00
kl.14.15-15.15

Tirsdag d.24.
kl. 9.00-10.30
kl. 9.30

kl. 9.30
kl.10.30-12.00
kl.11.30-13.00
kl.12.15.14.15
kl.14.15-15.15
kl.17.00-22.00

Onsdag d.25.
kl. 9.00-12.00
kl .9.30-12.00
kl. 9.30
kl.13.00-17.00
kl.13.00-15.00
kl.13.00
kl.15.00-17.00

Torsdag d.26.
kl. 9.00-11.00

kl. 9.30

kl.10.00
kl.13.00-15.00
kl.13.00-15.00
kl.14.00-16.00
kl.18.00-22.00
kl.15.00 -17.00

Fredag d.27
kl. 9.00-12.00
kl. 9.30

Billard

Dame/Herrehold med leekker mad
Billard

Keretur ud i det bld

Hygge - samveer for lillerupborgere
Billard

Billard

Billedbehandling v/Ole

Min livshistorie v/Ole og Rita
Billard

Feellesspisning for alle brugere af A - Huset

Billard
Billard
Bridge

Billard

/ldresagen Brunch for frivillige
Kortspil

Kortspil

Billard

Kreativ

Billard

Billard

Treeveerkstedet

Stolegymnastik v/Dinne

Billard

Mand til mand

Centerradet foredrag Preesten og krokonen
Kalgquilterne

Billard

Billard (damehold)
Herrehold med laekker mad

Uge 5

Mandag d.30

kl. 9.00-11.00 Billard

kl. 9.00 Dame/Herrehold med Iekker mad
kl.12.15-14.15 Billard

kl.14.00-16.00 Hygge - samveer for lillerupborgere
kl.13.30 Keretur ud i det bld

kl.14.15-15.15 Billard

Tirsdag d.31.

kl. 9.00-10.30 Billard

kl. 9.30 Damehold med laekker mad

kl. 9.30 Billedbehandling v/Ole

kl. 9.30 Min livshistorie v/Ole og Rita
kl.10.30-12.00 Billard

kl.12.15.14.15 Billard

kl.14.15-15.15 Billard

kl.17.00-22.00 Bridge

Palmehaveaften

Torsdag den 16. marts 2023 kl. 18.00

KI. 18.00 begynder vi med smgrrebrgd fra
Syddjurs kekken.
Efterfulgt af kaffe og smakager.

Hyggemusik under spisning v/Torben Melgaard.

KI. 20.00 spiller Torben Melgaard op til dans.
Kl. 22.30 slutter Palmehaveaftenen.

Pris medlem: Kr. 100.00.
Pris ikke medlemmer: Kr. 125.00.

Tilmelding og betaling i A — Huset
mandag kl. 9.00 — 13.00
Senest 9. marts 2023



Basseralle

Med et smittende
humagar leverer
Ole Spillemand
2 0g Lene Riis
gardsanger musik.

Til at keede sangen sammen hjalpes musikken
yderligere pa vej af muntre bemarkninger.

Et musikalsk gagl, hvor der ggres brug af
diverse isenkram: sav, skeer, murerbalje,
tommestok mm.

Basseralle kan opleves her i A — Huset
Torsdag den 23. februar kl. 14.00
Pris: 50 kr. for kaffe / the, kage og smakager

Praesten og
Kromutter

Livskvalitet -nu med gangstativ.

Kromutter Ellen Sgrensen og sogneprast Anne Kirstine
Langkjer har i mange ar fortalt om livskvalitet i kirken
og pa kroen.

Nu er de begge blevet pensionister, men er endnu ikke
hoppet pa den med VitaPro.

Med forundring og taknemmelighed bliver der tid til at
teenke over tingene. Som andre pensionister elsker de at
tale om: sygdom og bagrnebgrn, barndommen og
mennesker man har mgdt. Hvordan rigtig meget har
forandret sig.

Det bliver med sang, med optrin, foredrag og historie
Praesten og Kromutter kan opleves her i A — Huset
Torsdag den 26. januar kl. 14.00

Pris: 50 kr. for kaffe / the, kage og smakager



